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No. Nutricional Por cada 100g Funciones o beneficios

1 Agua 82.5 – 83.0 g

2 Grasa 0.21 – 0.61 g

3 Proteína 0.159 – 0.229 g

4 Fósforo 0.2 – 36.1 mg Formación de las membrana de la célula

5 Vitamina C 8.0 – 9.0 mg Embellece la piel, evita manchas

6 Calcio 6.3 – 8.8 mg Fortalece los huesos

7 Fibra 0.7 – 0.9 mg Evita el estreñimiento

8 Hierro 0.55 – 0.65 mg Evita la anemia

9 Vitamina B3 0.298 – 0.43 mg Baja el colesterol 

10 Vitamina B2 0.043 – 0.045 mg Aumenta el apetito, previene la úlcera bucal

11 Vitamina B1 0.028 – 0.043 mg Combate la inflamación de nervios 

12 Tiamina 0.005 – 0.012 mg Fortalece los ojos

13 Otros 0.54 – 0.68 mg









Larva del barrenador Chinches

Pudrición del tallo







AÑO CANTIDAD (Lb.) RENDIMIENTO Lb / Mz

2016 1,815 11,047

2017 2,562 15,594

2018 2,614 15,911

2019 2,434 14,815

2020 2,820 17,166

2021 2,062 12,551

CICLOS MESES NIVELES DE PRODUCCIÓN

1 Junio Bajo 

2 Julio Medio a alto

3 Agosto Alto

4 Septiembre Alto

5 Octubre Medio bajo

6 Noviembre bajo




